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गांजा पत््ी तस्करी
मे् आरोपी व मुख्य

सप्लायर काबू
फतेहाबाद। नशीिे पदाथ्ष की
तस्करी के एक मामिे मे् थाना
सदर फतेहाबाद पुलिस ने मुख्य
सप्िायर को दबोचने मे् सफिता
हालसि की है। थाना सदर
फतेहाबाद प््भारी लनरीक््क
प््हिाद ने बताया लक पुलिस
चौकी बड्ोपि के उपलनरीक््क
सुभार चंद्् के नेतृत्व मे् पुलिस
टीम बस अड््ा भोिा होशनाक क््ेत््
मे् गश्त पर थी। इसी दौरान एक
युवक पुलिस टीम को देिकर
संलदग्ध अवस्था मे् अचानक पीछे
मुिक़र तेज कदमो् से चिने िगा।
शक के आधार पर युवक को काबू
कर पूछताछ की गई, लजसने
अपना नाम अजय उफ्फ अजू पुत््
बंशी िाि उफ्फ दारा लसंह, लनवासी
काजिहेड्ी बताया। तिाशी के
दौरान आरोपी के कब्जे से 1 लकिो
100 ग््ाम गांजा पत््ी बरामद की
गई, लजसे मौके पर सीि कर कब्जे
मे् लिया गया। 

जनसेवा मे् नई ममसाल : बीते वर्थ 13,874 आवेदनो्
का शत प््मतशत का मकया पासपोर्थ चमरत्् सत्यापन 

फतेहाबाद। फतेहाबाद पुलिस ने चलरत्् सत्यापन
प््ल््िया मे् ऐलतहालसक सुधार करते हुए घर-घर
जाकर सत्यापन की सुलवधा प््ारंभ की है। इसके
तहत चलरत्् सत्यापन हेतु मौके पर जाकर
आवेदक की िोकेशन, लरहायशी मकान तथा
फोटो सलहत सत्यापन लकया जा रहा है। यह
अलभनव पहि नागलरको् की सुलवधा को ध्यान मे्
रिते हुए शुर् की गई है, लजससे अब आमजन को सत्यापन
के लिए पुलिस थानो् म्े अनावश्यक र्प से भटकना नही्
पड् रहा है। इस व्यवस्था से न केवि समय की बचत हुई है,
बल्कक पुलिस और जनता के बीच लवश््ास भी और अलधक

सुदृढ् हुआ है। पुलिस अधीक््क लसद््ांत जैन के
अनुसार वर्ष 2024 के दौरान फतेहाबाद पुलिस
को पासपोट्ष हेतु कुि 12,374 चलरत्् सतय्ापन
आवेदन प््ाप्त हुए, लजनमे् से 11,740 आवेदनो्
का सफितापूव्षक लनपटारा लकया गया। वही् वर्ष
2025 मे् सत्यापन प््ल््िया को और अलधक
त्वलरत, जवाबदेह एवं पलरणामोन्मुिी बनाया

गया। इसका सकारात्मक पलरणाम यह रहा लक वर्ष 2025 मे्
प््ाप्त 13,874 पासपोट्ष चलरत्् सत्यापन आवेदनो् मे् से सभी
13,874 आवेदनो् का पूण्ष, लनष्पक्् एवं समयबद्् सत्यापन
कर संबंलधत लवभागो् को भेजा गया। 

फिेहाबाद
पुलिस का घर-

घर चलरतंं
सतंयापन
अलियान

जाखल संटेशन पर घने कोहरे से
टंंेनें घंटों लेट, सरंंी में यातंंी परेशान
जाखल। सरिे के राखि मे् छाए घने कोहरे के कारण ट््ेनो् की रफ्तार पर
अिर पड्ा है। बुधवार िुबह राखि रेिवे स्टेशन िे गुररने वािी आधा
दर्षन िे असधक ट््ेने् अपने सनध्ाषसरत िमय िे घंटो् देरी िे चिी्, सरििे
यास््ियो् को कड्ाके की ठंड मे् भारी परेशानी का िामना करना पड्ा। रेिवे
असधकासरयो् के अनुिार, िुबह के िमय घना कोहरा छाए रहने के कारण
रेि पटसरयो् पर दृश्यता बेहद कम हो गई िी। िुरक््ा कारणो् िे ट््ेनो् को
धीमी गसत िे चिाना पड्ा, सरिके चिते उनके तय िमय मे् काफी सविंब
हुआ। घने कोहरे का अिर कई प््मुख ट््ेनो् पर पड्ा। गाड्ी िंख्या 20423
पतािकोट एक्िप््ेि िाढ्े तीन घंटे, गाड्ी िंख्या 20409 बसठंडा िुपरफास्ट
एक्िप््ेि एक घंटे, 22479 िरभत दा भिा एक्िप््ेि और 15733 फरक््ा
एक्िप््ेि तीन घंटे िे असधक देरी िे चिी्। वही्, 19272 भावनगर टस्मषनि
और 64563 अम्ब इंदौरा एक्िप््ेि भी अपने सनध्ाषसरत िमय िे चार घंटे की
देरी िे पहुंची्। राखि स्टेशन पर अपने गंतव्य की ओर राने वािे यास््ियो्
को भीरण िद््ी मे् घंटो् तक ट््ेनो् का इंतरार करना पड्ा। प्िेटफॉम्ष पर याि््ी
ठंड िे सठठुरते हुए ट््ेनो् की प््तीक््ा करते नरर आए। ट््ेनो् की िेटितीफी
और ठंड ने उनकी परेशानी को और बढ्ा सदया।

681 नशा तस्कर काबू 30 करोड्
र्पये के मादक पदार्थ जब्त

हरिभूरि न्यूज: रिििा

पुलिस अधीक््क दीपक सहारण
ने बताया लक वर्ष 2025 की
अवलध के दौरान पुलिस ने नशा
तस्करो्, मेलिकि नशा बेचने
वािो् तथा अन्य गैर कानूनी धंधा
मे् संलिप्त अपरालधयो् के लििाफ
ताबड्-तोड् कार्षवाई करते हुए
नशा तस्करो् पर पूण्ष र्प से
लशकंजा कसने मे् अहम भूलमका
लनभाई है, लजसके काफी साथ्षक
पलरणाम भी सामने आए है्। एक
वर्ष की अवलध के दौरान अनेक
तस्करो् को काबू कर उन्हे् जेि
की सिािो् के पीछे भेजकर 30
करोड्ो् र्पए के मादक पदाथ्ष
बरामद लकए है्। वही्, पुलिस की
ओर से युवाओ् को नशे से दूर
रिने के लिए लवलभन्न िेि
गलतलवलधयो् के माध्यम से उन्हे्
जागर्क भी लकया गया है। 

पुलिस अधीक््क ने
बताया लक साि 2025 की अब
तक करीब एक वर्ष की अवलध के
दौरान लसरसा पुलिस ने नशा
तस्करो् के लििाफ कड्ी कार्षवाई
करते हुए 365 मामिे दज्ष कर
नशा तस्करी मे् संलिप्त 681 िोगो्
को लगरफ्तार कर जेि की सिािो्
के पीछे भेजा गया है । उन्हो्ने
बताया है लक लगरफ्तार लकए गए
िोगो् के कब्जे से लसरसा पुलिस ने
10 लकिो् 997 ग््ाम हैरोइन, 27
लकिो 855 ग््ाम अफीम,करीब
2861 लकिो 645 ग््ाम िोिा व
चूरापोस््, 60 लकिो गांजा पत््ी

जबलक मेलिकि नशा बेचने वािो्
के लििाफ भी लशकंजा कसते हुए
2 िाि 44 हजार 801 नशीिी
गोलियां व कैप्सूि बरामद लकए है्।
इस अवलध के दौरान शराब
तस्करो् व िुद्ाष संचािको् के
लििाफ लवशेर अलभयान
चिाकर आबकारी अलधलनयम के
तहत 188 मामिे् दज्ष कर 210
िोगो् के कब्जा से 10416 बोति
अंग््ेजी वाइन, 6914 बोति देसी
शराब, 581 बोतिे अवैध शराब
बरामद की ।

पुलिस अधीक््क
दीपक सहारण।

n एसपी बोिे
अपराि
और
अपरालियों
के लखिाफ
जारी रहेगा
अलियान

54 अवैध हलियार जबंत
सिरिा पुसिि ने बीते वर्ष अवैध
हसियार रखने वािो् के सखिाफ
सवशेर पखवाड्ा चिाकर 54 मामिे
दर्ष कर 77 िोगो् को काबू कर
उनके कब्रा िे 54 अवैध
हसियारो् का रखीरा बरामरद कर
286 सरंदा कारतूि इिके अिावा
2 मैगरीन बरामद कर िंबंसधत
िानो् म्े शस्््् असधसनयम के तहत
मामिे दर्ष सकए गए है्। 
15 आपरालधक गैंगों
का हुआ परंारफाश

पुसिि अधीक््क दीपक िहारन ने
बताया सक 15 अपरासधक गै्गो् का
पद्ाषफाश करते हुए 13 ईनामी
बदमाशो् िसहत 226 भगौड्ो् को
सगरफ्तार कर उनके कब्रा िे
करीब 14 िाख 43 हरार 450
र्पए की चि व अचि िंपसत
बरामद करने म्े बड्ी िफिता
हासिि की है। 

n युवाओं को नशे से दूर रखने
के लिए लवलिनंन खेि
गलिलवलियों के माधंयम से
जागरंक िी लकया गया  

साल 2025 में पुललस की ताबडं-तोडं कारंरवाई
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ते साि स्वास्थ्य के संदभ्म मे्
लजन बातो् पर आप अमि
नही् कर पाए, उन्हे् इस साि
पूरा कर सकते है्। इसके लिए

यहां बताए जा रहे सजेशंस को रॉिो करना होगा। 
माइंडिुल ईनटंग की आदत डाले्
माइंडरुि ईलटंग से आशय है लक कौन-सा खाद््
पदाथ्म स्वास्थ्यकर है और कौन-सा अस्वास्थ्यकर,
यह सोच-समझकर या जानकर ही उसे खाने की
आदत डािे्। समुलचत मात््ा मे् संतुलित-पौल््षक
भोजन अच्छी तरह चबाकर खाना और खाने की
प््ल््िया के दौरान टेिीलवजन देखने या अन्य लकसी
व्यल्कत या स्थान पर ध्यान के्ल््ित करने से बचना ही
माइंडरुि ईलटंग है। बेहतर रहेगा लक इस संदभ्म
मे् आप अपने डॉक्टर या लरर डाइलटलशयन से
परामश्म ि्े।
संकंंीन टाइम की अदिकता ठीक नहीं: िैपटॉप,
कूप्यूटर, सेि रोन, टेिीलवजन और वीलडयो गेम्स
आलद इिेक्ि््ॉलनक गैजेट्स, आज की जीवनशैिी मे्
शालमि हो गए है्। लकतने घंटे इिेक्ि््ॉलनक गैजेट्स
पर काम करना है, इस सदंभ्म मे् कोई लनयम या
समयावलध तय नही् की जा सकती, लकूतु लकसी भी
हैलबट की अलधकता नुकसानदेह होती है, यह बात
इिेक्ि््ॉलनक गैजेट्स के संदभ्म मे् भी िागू होती है।
बच््ो् से िेकर वयस्को् तक इिेक्ि््ॉलनक गैजेट्स
का प््चिन कारी बढ् गया है, लजसके कारण
कूप्यूटर लवजन लसंि््ोम समेत आंखो् की समस्याएं
जैसे ि््ाइनेस, आंखो् मे् जिन, आंखो् का भारी
होना आलद, बढ् रही है्। ऐसी समस्याओ् को कम
करने और उनकी रोकथाम के लिए इन सुझावो् पर
अमि करना िाभप््द रहेगा।
4लदन मे् कुछ घंटे या सोने से एक घंटा पहिे

इिेक्ि््ॉलनक गैजेट्स से दूरी बनाएं।
4सोशि मीलडया और गेम्स के नोलटलरकेशन बंद

कर दे् तालक बार-
बार रोन चेक करने
की आदत कम 
हो सके।

4बेडर्म, डाइलनंग
टेबि और बाथर्म
मे् ‘नो-रोन जोन’
का पािन करे्।

4लनयम 20-20-20
यानी हर 20 लमनट
पर 20 सेके्ड के
लिए 20 रीट दूर
मौजूद लकसी चीज को कूसंि््ेट होकर देखे्।

4प््त्येक 45 लमनट पर 5-10 लमनट का ब््ेक िे्
और स्ि््ीन से दूर रहे्।

सलाि खाने की आित िालें: दोपहर और रात के
भोजन से पहिे सिाद खाने की आदत डािे्।
गाजर, मूिी, खीरा और टमाटर आलद अच्छी तरह
धोकर खाइए। भोजन से पहिे सिाद खाने से
आपको कब्ज आलद समस्या नही् होगी
और प््ाकृलतक र्प से शरीर को लवटालमंस और
लमनरल्स लमिे्गे।
पैकेजंि फूडंस से बचे रहें: आमतौर पर िोग भूख
िगने पर नमकीन, लचप्स या लबल्सकट का पैकेट
खोिकर खा िेते है्। बेशक इसे खाने पर पेट भरा

महसूस होता है, कैिोरीज भी लमि जाती है्, िेलकन
पोषक तत्व के नाम पर कुछ नही् लमिता। इसलिए
हमेशा अपने बैग मे् ि््ाई िू््ट्स या कोई मौसमी रि
रलखए। मूंगरिी, चना या मखाना रख िीलजए
तालक भूख िगने पर पैकेज्ड रूड्स न खाएं। 
सीदंढयों का ही इसंंेमाल करें: वल्ड्म ओबेलसटी
रेडरेशन के अनुसार सील्ढयां चढ्ने से हर लमनट
िगभग 8 से 11 कैिोरी बन्म होती है। अगर आपके

पास सामान ज्यादा नही् है
और कोई बीमारी नही् है
तो लिफ्ट के बजाय
सील्ढयां चढ्ना आपकी
सेहत के लिए िाभप््द है।
बाइक-कार के बजाय
पैिल चलें: एक बड्ी
संख्या मे् िोग 500 से
1000 कदम चिने के
लिए भी कार और बाइक
का इस््ेमाि करते है्।
दूध और सल्बजयां आलद

आस-पास लमिने वािी वस््ुएं िेने के लिए।
इसलिए अगर संभव हो, तो एकाध लकिोमीटर की
दूरी के लिए बाइक, ऑटो या कार का इस््ेमाि न
करे्, पैदि ही जाएं। इसी बहाने सुबह-शाम टहिना
हो जाएगा। टहिने के कई रायदे ह्ै। जैसे टहिने से
वजन का प््बंधन करने, रक्त शक्फरा (ब्िड शुगर)
को लनयंल््तत करने और शरीर के जोड्ो् की सेहत को
अच्छा करने म्े मदद लमिती है।
पंयास लगने पर दपएं पानी: एक बड्ी संख्या मे्
िोग घर से बाहर होने पर गिा सूखने या प्यास
िगने पर तुरंत कोल्ड ल््िंक खरीदकर पी िेते है्।
यह आदत सेहत के लिए िाभप््द नही् है, क्यो्लक
ऐसे ल््िंक्स मे् शुगर अलधक मात््ा मे् होती है।

इसलिए प्यास िगने पर लसर्फ पानी ही लपएं और
पानी की एक बोति हमेशा साथ रखे्। ऐसा करने 
से आप एलसलडटी, कब्ज और गैस की समस्या से
दूर रहे्गे और आपके शरीर को लडटॉक्स करने म्े
मदद लमिेगी।
कराते रहें हलेंथ चेकअप: नए साि मे् यह संकल्प
िे् लक आप अपने डॉक्टर से परामश्म िेकर हेल्थ
चेकअप रेग्युिर कराते रहे्गे, भिे ही आपको कोई
बीमारी हो या नही्। ऐसा इसलिए, क्यो्लक अनेक
िोगो् म्े हाई ब्िड प््ेशर, कोिेस्ि््ॉि या थायरॉइड
आलद समस्याएं लबना िि््णो् के बढ्ती रहती है्।
इनका पता तब तक नही् चि पाता है, जब तक लक
शरीर पर इसके कोई गंभीर
दुष्प््भाव न लदखने िगे्।
याद रखे् समय रहते
डॉक्टर के परामश्म से कुछ
जांचे् कराने से बीमालरयो्
का पता पहिे ही चि
जाता है, लजसके
पलरणामस्वर्प इिाज की
प््ल््िया समय रहते शुर्
हो सकती है। साि मे् दो
बार हेल्थ चेकअप कराने
से शरीर के आंतलरक
भागो् की पूरी तस्वीर सामने आ सकती है। ब्िड
टेस्ट, ब्िड प््ेशर, शुगर, लिलपड प््ोराइि, िीवर
और लकडनी रूक्शन जैसे टेस्ट डॉक्टर के परामश्म
से कराए जा सकते ह्ै। 
िायदबटीज से बचाव-पंंबंिन: देश मे् 10 करोड्
से अलधक िोग मधुमेह (डायलबटीज) के रोगी है्।
डायलबटीज के मामिे देशभर मे् तेजी से बढ्त पर
है्। आमतौर पर शुर्आत मे् यह बीमारी लबना लकसी
िि््ण के उभरती है। इस बीमारी का पता िगाने के

लिए डॉक्टर के परामश्म से ब्िड शुगर टेस्ट कराए
जा सकते है्। वैसे इन लदनो् ग्िूकोमीटर के जलरए घर
पर ही आप ब्िड शुगर चेक कर सकते ह्ै। वही्
लजन िोगो् को डायलबटीज की समस्या पहिे से ही
है। उन्हे् हर तीन महीने म्े एचबी, 1सी टेस्ट कराने
की सिाह दी जाती है। इस टेस्ट की मदद से लपछिे
2-3 महीनो् के औसत ब्िड शुगर का पता िगाया
जा सकता है। टेस्ट की लरपोट्म के आधार पर डॉक्टर
से कूसल्ट कर सही खान-पान, वजन लनयंत््ण और
लनयलमत व्यायाम की मदद से डायलबटीज का
प््बंधन लकया जा सकता है।
दलदपि पंंोफाइल टेसंट: देश और दुलनया भर मे्

सबसे ज्यादा मौते् ह्दय
रोगो् से ही होती है्।
लिलपड प््ोराइि टेस्ट
से रक्त मे् कोिेस्ि््ॉि
और ि््ाइल्गिसराइड्स
के स््र का पता चिता
है। मानक से बढ्ा हुआ
कोिेस्ि््ॉि और ि््ाइ-
ल्गिसराइड्स लदि की
धमलनयो् मे् अवरोध
(ब्िॉकेज) का कारण
बनता है। यह ल्सथलत

कािांतर मे् लदि के दौरे (हाट्म अटैक) का कारण
बन सकती है। कोिेस्ि््ॉि और ि््ाइल्गिसराइड्स
की जांच से ह्दय रोगो् के खतरे का पता िगाया जा
सकता है। कोिेस्ि््ॉि और ि््ाइल्गिसराइड्स के बढ्े
हुए स््र को लनयंल््तत करने के लिए डॉक्टर कुछ
दवाएं और जीवनशैिी मे् सकारात्मक बदिाव का
परामश्म देते है् तालक लदि की समस्याओ् के खतरे
को कम कर उन्हे् टािा जा सके। *पंंसंंुदत: दववेक शुकंला

बी
आज वरंस 2026 का पहला करन है। कनकंंित ही आपने इस वरंस के कलए कई पंलाकनंगंस की

होंगी। वे सभी पंलाकनंग तभी पूरी हो सकती हैं, जब आप पूरी तरह हेलंरी रहेंगे। इसकलए आज
आपको अपनी सभी पंलाकनंगंस के साथ ही हेलंथ को लेकर भी कुछ रेजोलंयूशंस करने होंगे।

इन पर अमल करने से आप इस पूरे साल हेलंरी और एनजंंेकटक बने रहेंगे।

न्यू ईयर पर ले् हेल्थ रेजॉल्यूशंस 
पूरे साल रहे्गे हेल्दी-एनज््ेटिक

ड्े के लदनो् मे् धुंध, कोहरा
और सूरज की कम रोशनी से

लसर्फ बाहर की दृश्यता ही नही्
घटती, मन मे् भी सुस््ी, उदासी,
बेचैनी और आिस्य बढा देते ह्ै। ऐसे
मे् शरीर को गम्म करने, रेरडो् को
सल््िय रखने और मन मे् स्पष््ता
िाने के लिए प््ाणायाम बहुत कारगर
है। इससे मानलसक स्पष््ता बढती है,
सोच मे् लकसी तरह की उिझन नही्
रहती और ध्यान भटकता नही् है।
वास््व मे् अनुिोम-लविोम,
प््ाणायाम, मानलसक धंुध को दूर
करने का एक सरि, सुरल््ित और
वैज््ालनक र्प से प््भावी उपाय है
बशत््े इसका सही तरीके से उपयोग
लकया जाए।
कंया है अनुलोम-दवलोम:
अनिुोम-लविोम नालसका-श््ास का
अभ्यास है। इसमे् बारी-बारी से दाएं
और बाएं नथुने से श््ास-प््श््ास की
प््ल््िया दोहराई जाती है। योगशास््््
के अनुसार बाएं नथुने से इडा नाडी
(शांत, शीति, मानलसक) और दाएं
से लपंगिा नाड्ी (ऊज्ामवान, उष्ण,
ल् ्ियाशीि) सल््िय होती है।
मानलसक धुंध पैदा ही तब होती है,
जब इन दोनो् नािडयो् म्े असंतुिन
आ जाता है। इसलिए अनुिोम-
लविोम इस असंतुिन को ठीक
करता है। आधुलनक लवज््ान की भाषा
मे् कहे् तो यह प््ाणायाम-मल््सष्क के
दोनो् लहस्सो् को संतुलित करता है।
इसके कई रायदे है्। जैसे- इससे
शरीर मे् ऑक्सीजन सप्िाई बेहतर
होती है। स्ि््ेस हाम््ोन (कॉल्टिसोि)
कम बनते है्। पैरालसंपेथेलटक नव्मस
लसस्टम सल््िय होता है। यही कारण
है लक इसके कुछ ही लदनो् के अभ्यास
से हमारी सोच सार हो जाती है, मन
हल्का हो जाता है और एकाग््ता
बेहतर होने िगती है।
जरंरी है सही तरीका: अनुिोम-
लविोम करने से पहिे की तैयारी
बहुत जर्री है, तभी सही तरीके से
इसे लकया जा सकता है। इसके लिए

समय, स्थान और आसन जैसी
छोटी-छोटी बातो् का भी ध्यान
रखना चालहए। जहां तक समय की
बात है तो इसे सुबह खािी पेट करना
चालहए। िेलकन अगर सुबह समय न
लमिे, तो दूसरा लवकल्प यह है लक
शाम को तब करे्, जब दोपहर भोजन
खाए हुए कम से कम 4 घंटे हो चुके
हो्। जहां तक इसे करने की उपयुक्त
जगह का सवाि है तो ऐसी जगह पर
करे्, जो शांत, हवादार िेलकन ठंडी
हवा से मुक्त जगह हो। जब मौसम मे्
धुंध या सद््ी का प््कोप हो, तब खुिे
मे् प््ाणायाम न करे्। जहां तक इसे
करने के लिए आसन की बात है तो
पद््ासन या सुखासन की ल्सथलत मे्
करे् या लरर कुस््ी पर सीधे बैठकर
भी इसे कर सकते ह्ै बशत््े इस बात
का ध्यान रखे् लक उस समय आपकी
रीढ सीधी और कूधे ढीिे हो्।
जल्दबाजी या तनाव की ल्सथलत मे्
यह प््ाणायाम न करे्।
करने की सही दवदि: इसलिए इसे
समझना सबसे जर्री है। सबसे
पहिे दाएं हाथ की तज्मनी और मध्य

अंगुिी मोड िे्। अंगूठे से
दाएं नथुने को बंद करे्। बाएं
नथुने से धीरे-धीरे गहरी
श््ास िे्, इसके लिए एक से
चार तक की लगनती लगने्।
अब दोनो् नथुने बंद करके 2
सेके्ड रोके्। हािांलक अगर
शुर्आत कर रहे है् तो रोकना
जर्री नही् है। अब दाएं
नथुने से धीरे श््ास छोडे् और
इस दौरान एक से 6 तक
लगनती लगने्। अब दाएं नथुने
से श््ास िे् और इस दौरान

एक से चार तक लगनती लगने्, लरर 2
सेके्ड के लिए श््ास रोके् और इसके
बाद बाएं से श््ास छोडे्, इस दौरान
एक से 6 तक लगनती लगने्। इस तरह
यह एक पूरा चि्् हुआ।
दवशेर अनुपात: अगर मानलसक
उिझन ज्यादा महसूस हो रही है तो
इसे हटाने के लिए लवशेष अनुपात मे्
इसे करना जर्री होता है। लसर्फ सांस
िेने से बात नही् बनती। वास््व मे्
इसके लिए एक लवशेष अनुपात
मायने रखता है। इसके लिए श््ास
िेना (पूरक) चार बार जर्री है।
(कुूभक) दो बार और रेचक यानी
श््ास छोडने की प््ल््िया छह बार
दोहराएं। जैसे-जैसे अभ्यास बढे, इस
अनुपात 6-3-9 तक िे जाएं।
वास््व मे् िंबा श््ास त्याग, मल््सष्क
को गहरी शांलत और स्पष््ता देता है।
शुर्आत मे् अनुिोम-लविोम पांच
लमनट तक करे्। लरर अभ्यास हो
जाए तो समय 10 लमनट तक बढा दे्
और हां, मानलसक धुंध जब ज्यादा
हो तो इस प््ल््िया को 12 से 15 लमनट
तक दोहराएं। *

सरंंी के मौसम में होने वाले टंेपरेरी सीजनल किपंंेशन या उलझन
को कवंटर बंलूज कहते हैं। इससे बचने के कलए रोजाना कुछ कमनट
अनुलोम-कवलोम पंंाणायाम का अभंयास करना बहुत लाभकारी हो

सकता है। इसके िायरे और कवकि के बारे मंे जाकनए।

रोज करें अनुलोम-फवलोम
फवंटर बंलूज से फमलेगी राहत

जा
योगोपचार

नदव्यज्योनत ‘िंदि’

राेहतक, गुर्वार
1 ििवरी 2026

डॉक्टस्स सिेशि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनिनशयि, एिसीआर

मेरी उमंं 31 वरंस है। दपछले कुछ हफंतों से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। घर से
बाहर दनकलने पर मेरी यह पंंॉबंलम और
भी बढं जाती है। कृपया इसका कोई
उपचार बताएं।

-दवशाल, रायपुर
मौजूदा समय मे् खांसी का एक बड्ा कारण
प््दूषण भी है। सद््ी के मौसम मे् शहरो् मे्
बढ्ते प््दूषण की वजह से खांसी की
समस्या बढ्  रही है। इसके लिए आप
कोलशश करे् लक घर से बाहर लनकिे् तो
मास्क िगाकर ही जाएं। साथ ही अगर सद््ी
की वजह से खांसी आ रही है तो आप ठंडा
पानी न लपएं। हल्का गुनगुना या नॉम्मि
करके पानी लपएं। इसके अिावा सुबह और
शाम गुनगुने पानी मे् नमक डािकर गरारा
करे्। ल््िज मे् रखी ठंडी चीजे् लरिहाि
खाना बंद कर दे्।
मेरी उमंं 49 वरंस है। िेढं महीने से आंतों
में सूजन का टंींटमेंट चल रहा है।
िॉकंटर कहते हैं हमेशा िवा खानी
पडंेगी। कंया इसका कोई पमंासनेंट
टंंीटमेंट संभव नहीं है?

-राकेश, ईमेल से
ऐसे मामिे मे् बगैर लरपोट्म देखे कुछ भी
कहना सही नही् है। अगर आपको लकसी
तरह की शंका है तो आप एक बार सेके्ड
ओलपलनयन िे सकते ह्ै। यानी, लकसी दूसरे
डॉक्टर से सिाह कर सकते ह्ै। पर खान-
पान म्े आपको ध्यान रखना चालहए।
अलधक ऑयिी और तिी  चीज लबल्कुि
ही नही् खानी चालहए, साथ ही रास्ट रूड
खाने से भी बचना चालहए।
मेरी उमंं 28 वरंस है। मैं जब भी शवे
करता हूं, मेरे चेहरे पर रैशेज आ जाते हैं।
कई बार तो बडंे-बडंे लाल िाने भी
दनकल आते हैं। पंलीज बताएं दक ऐसा
कंयों होता है?     

-कणुाल, रोहतक
आपकी समस्या सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको ल्सकन की एिज््ी है और जब आप

शेलवंग करते है् और शेलवंग ि््ीम का
इस््ेमाि करते है् तो आपको एिज््ी हो
जाती है। सबसे पहिे आप बाब्मर शॉप मे्
शेलवंग कराना बंद करे्। घर मे् शेलवंग करे्
और आपको शेलवंग ि््ीम से बचना चालहए।
शेलवंग करने से पहिे गुनगुने पानी से थोड्ी
देर लभगो िेना चालहए, लजससे लबयड्म सॉफ्ट
हो जाएगी और यह आसानी से लरमूव 
हो जाएगी।
मेरी उमंं 61 वरंस है। करीब एक साल से
मुझे बैक-पेन की पंंॉबंलम है। लेटे रहने
पर तो ठीक रहता है, लेदकन बैठने 
या खडंे होने पर ििंस बढं जाता है।
कृपया मेरी इस समसंया का कारगर
समािान बताएं।

-कौशल, दबलासपुर
हल््ियो् की प््ॉब्िम वािे िोगो् को सद््ी के
मौसम मे् खास ध्यान देना चालहए। सद््ी से
बचना चालहए। इसलिए कम से कम
एक्स्पोजर कर्े। अगर घर से बाहर
लनकिना है तो पूरी तरह से वूिेन ि््ेस
पहनकर लनकिे्। गुनगुने पानी से नहाएं। दद्म
अलधक होने पर लसंकाई करनी चालहए। साथ
ही एक बार आप कैल्लशयम, लवटालमन डी
की जांच करवा िे्। कम होने पर उसकी
दवा डॉक्टर से कूसल्ट कर िे्।
मेरी उमंं 35 वरंस है। मैं एक मलंटी
नशेनल कंपनी में नाइट दशफंट जॉब
करता हूं। दिन में ठीक से नींि नहीं
आती, दसर भारी-भारी रहता है। ऐसे में
मुझे कंया करना चादहए?

-शंंेयांश, जबलपुर
अगर आपकी नाइट लशफ्ट रहती है तो
आपको शेड््ूि ऐसे बनाना चालहए लक
आपका खाना, सोना प््भालवत ना हो।
बेहतर होगा लक आप लकसी डाइलटलशयन से
संपक्फ कर िे्। वह आपका शेड््ूि बना
दे्गे। उसके अनुसार आप खान-पान पर
ध्यान दे्। साथ ही सोने का टाइम भी आप
एक जैसा लरक्स रखे्। *पंंसंंुदत: दरचा पांिे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंदित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

ठंड-पंंदूषण की वजह से
जब आए लगातार खांसी

निटिेस रेिोल्यूशि

ऐसे रहेंगे हम हेलंदी-फिट

नकतिा भी नबिी रहूं डेली वक्कआउट करू्गा
सोनी सब चैनि के शो ‘पुष्पा इंपॉलसबि’ मे् ऋषभ का लकरदार लनभाने
वािे शंंेय मरादिया नए साि के अपने हेल्थ रेजोल्यूशन के बारे म्े
बताते ह्ै, ‘इस साि मै् अपने मानलसक और शारीलरक स्वास्थ्य पर
ज्यादा ध्यान देना चाहता हूं। चाहे मेरी शूलटंग का शेड््ूि लकतना भी
व्यस्् क्यो् न हो, मै् कोलशश करू्गा लक डेिी वक्फआउट जर्र करू्
और खुद को शारीलरक र्प से सल््िय रखूं। व्यस्् लदनो् म्े भी मै् थोड्ा
समय लनकािकर अपनी हेल्थ को प््ायोलरटी देने की कोलशश करू्गा।
मानलसक स्वास्थ्य के लिए, मै् रोज कम से कम 15-20 लमनट मेलडटेशन

करने की कोलशश करू्गा तालक मेरा रोकस और स्पष््ता बेहतर हो
सके। एक एक्टर के तौर पर, लरट रहने के लिए मै् लजम, योग और

डांस का भी अभ्यास करू्गा, तालक मेरा शरीर एल्कटव और
फ्िेल्कसबि बना रहे। मै् अपनी डाइट हैलबट मे् भी सुधार
करना चाहता हूं, जैसे लजतना हो सके अनहेल्दी रूड से
बचूंगा और घर का बना न्यूल््िशस रूड ही खाऊूगा। इस
साि मै् अपने डाइट और स्िीप र्टीन पर भी ध्यान
दूंगा। कुि लमिाकर, इस साि मै् अपनी र्टीन िाइर
मे् पॉलजलटव हैलबट्स िाना चाहता हूं और हर लदन खुद
को और बेहतर बनाने की कोलशश करू्गा।’ *

इस साल बॉडी-माइंड दोिो् पर ध्याि दूंगा
सन दनयो चैनि पर आ रहे शो ‘लदव्य प््ेम: प्यार और रहस्य की कहानी’ मे् प््ेम का लकरदार
लनभा रहे सूरज पंंताप दसंह ने भी नए साि के लिए हेल्थ से लरिेटेड प्िान बनाए है्। वह
बताते ह्ै,  ‘इस साि मै्ने अपने लिए एक ही प््ॉलमस लकया है लक अपनी बॉडी और माइंड,
दोनो् का बराबर ध्यान रखूंगा। नॉम्मिी हम शरीर पर तो ध्यान दे देते है्, िेलकन कई बार मन
की सेहत को नजरअंदाज कर देते है्। इसलिए नए साि मे् मै् कुछ नई चीजे् शुर् कर रहा हूं।
जैसे सुबह के समय योग का अभ्यास करना, ब््ीलदंग एक्सरसाइज और मेलडटेशन। इसकी वजह
यह है लक एक एक्टर के र्प मे् मानलसक संतुिन मेरे लिए उतना ही जर्री है, लजतना
लरलजकि लरटनेस। जब मन शांत रहता है, तब काम मे् रोकस और एनज््ी दोनो् बने रहते ह्ै।
एक बुरी आदत जो मै् इस साि छोड्ना चाहता हूं, वह है शूट के बीच मे् जंक रूड खाना। मेरे

ऑनगोइंग शो ‘लदव्य प््ेम: प्यार और रहस्य की कहानी’ के सेट पर जब सभी साथ बैठते है्, चाहे
वो टी टाइम हो या कभी-कभार िंच टाइम हो, तो बाहर से रूड ऑड्मर कर लदया जाता है। िेलकन

अब मै्ने तय कर लिया है लक सेट पर लसर्फ घर का हेल्दी खाना ही खाऊूगा। इसके अिावा जो
आदत मै् जर्र इस साि भी बनाए रखना चाहता हूं, वह है मेरा डेिी वक्फआउट लडलसल्पिन। चाहे शेड््ूि लकतना भी टाइट क्यो् न हो, मै्
एक घंटा एक्सरसाइज के लिए जर्र लनकािूंगा। यह लसर्फ लरटनेस नही्, बल्लक मेरे लिए सेल्र-िव लदखाने का भी तरीका है।’ *पंंसंंुदत: सेहत फीचसंस

मेरा निटिेस मंत्् होगा हेल्दी बॉडी-पॉनिनटव माइंड
इन दिनों एंड टीवी पर टेलिकास्ट हो रहे शो ‘घरवािी पेड्वािी’ मे् जीतू
का रोि प्िे कर रहे पारस अरोडंा कहते है्, ‘हर साि हम बहुत सारे
रेजोल्यूशन करते ह्ै, िेलकन इस बार मै्ने तय लकया है लक मै् लसर्फ उन्ही्
चीजो् पर रोकस करू्गा, जो मुझे अंदर और बाहर से बेहतर बना सके्।

मेरी लरटनेस जन््ी हमेशा से
अप-डाउन रही है, िेलकन
2026 मे् मै् इसे िगातार बनाए
रखना चाहता हूं। सबसे पहिे,
मै् अपनी सुबह की शुर्आत
योग और मेलडटेशन से करू्गा।
ये दोनो् मेरे लिए लसर्फ शारीलरक
नही्, बल्लक मानलसक र्प से
भी बहुत मददगार सालबत हुई है्।

वक्फआउट के लिए मै्ने तय
लकया है लक चाहे शूलटंग लकतनी
भी टाइट कय्ो् न हो, लदन मे् कम
से कम एक घंटा अपने शरीर के
लिए लनकािंूगा। कभी लजम,

कभी रलनंग या कभी डांस वक्फआउट के र्प मे् मै् वक्फआउट करू्गा। इस
साि मै् अपने डाइट प्िान को भी ल्सि््क्टिी रॉिो करने की कोलशश
करू्गा। बाहर का जंक रूड और शुगर ल््िंक्स से दूरी बनाकर, हेल्दी
होम-कुक्ड मील्स और हाइि््ेशन पर ज्यादा ध्यान दूंगा। मेरी एक बुरी
आदत है देर रात तक रोन चिाना, इससे नी्द पूरी नही् हो पाती है। इस
साि इसे बदिना मेरी प््ायोलरटी मे् है। क्यो्लक मै्ने महसूस लकया है लक
लरटनेस लसर्फ बॉडी की नही्, माइंड की भी जर्रत होती है। मै् चाहता हंू
लक 2026 मेरे लिए बैिे्स और लडलसल्पिन का साि हो। हेल्दी बॉडी,
पॉलजलटव माइंड और ल्कियर गोल्स यही मेरा लरटनेस मंत्् है और सबसे
जर्री बात, खुद के लिए थोड्ा वक्त लनकािना, तालक मै् हर लदन नई
एनज््ी और स्माइि के साथ अपना काम कर सकूू।’ *

नए साल में अपनी हेलंथ को लेकर आम लोग ही नहीं, एकंटसंस भी
रेजोलंयूशंस करते हंै। यहां तीन टीवी एकंटसंस बता रहे हैं, इस साल वे

ककस तरह अपनी हेलंथ और किटनेस का धंयान रखेंगे?

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुशीला कटानरया

सीनियर डायरेक्टर एंड हेड-इंटरिल मेनडनसि
मेदांता नद मेनडनसटी, गुर्ग््ाम
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बाहर अतिक््मण न हटने के कारण खरीदारो् ने बनाई दूरी

अवैध फस्ियो् के चलते चंद सदनो्
मंे ही बंद हो गया ‘िांझा बाजार’

हरिभूरम न्यूज:फतेहाबाद

थाना रोड ब्सथत मल्टीपप्िज पाप्कि्ग
मे् नगर पपरषद द््ारा शुर् पकया गया
‘सांझा बाजार’ महज कुछ पदनो् मे्
ही ठप हो गया है। राष््् ्ीय
आजीपवका पमशन के अंतग्ित
मपहलाओ् को आत्मपनभ्िर बनाने के
उद््ेश्य से यहां 6 मपहला स्वयं
सहायता समूहो् को दुकाने् अलाट
की गई थी। 

उद््ेश्य था पक मपहलाएं अपनी
कमाई बढ्ाएं और आप्थिक र्प से
सशक्त हो्, लेपकन जमीनी ब्सथपत
इसके ठीक उलट सापबत हो रही है।
दुकाने् चलने के बजाय ताले
लटकने लगे है् और मपहलाएं अपने
पुराने पठकानो् को छोडक़र पछता
रही है्।

‘सांझा बाजार’ मे् दुकाने् शुर्
होने के बाद उम्मीद थी पक पवभाग
व्यापक ि््चार-ि््सार करवाएगी,
तापक लोगो् को पाप्कि्ग पपरसर के
अंदर िुले इस बाजार का पता चल
सके, लेपकन दुकानदारो् के

अनुसार, ि््शासन ने पसफ्फ बाहर
एक बैनर लगाकर औपचापरकता
पूरी कर दी। न तो मुनादी करवायी
गई और न ही सोशल मीपडया या
अन्य माध्यमो् से लोगो् को
जानकारी दी गई। 

ब्सथपत यह है पक कुछ दुकानो् मे्
पपछले एक महीने म्े पमलाकर
1500 र्पये भी नही् आए। रोजाना
दो-दो लोग दुकान पर बैठते है्,
लेपकन कमाई 50 से 100 र्पये तक
भी नही् हो पा रही। दुकानदारो् का
कहना है पक इतनी कमाई मे् तो
पदहाड्ी भी नही् पनकलती, पफर
दुकान चलाना कैसे संभव है।

दुकानें चलने के बजाय
ताले लटकने लगे हैं
और महहलाएं अपने
पुराने हिकानों को
छोडंकर पछता रही 

फतेहाबाद। थािा िोड स्सथत मल्टीपप्िज पार्कि्ग के बािि अिैध अरतक््मण कि लगी स्टाले् तथा मल्टीपप्िज पार्कि्ग मे् बिा सांझा बाजाि। फोटो: हसरभूसि

4 जुलाई महीिे म्े दी गई थी छह िमूह मवहलाओ्
को दुकािे्।

4 ििंबर महीिे िे िरिा था 3000 र्पये प््वत
महीिे का।

4 पांच महीिे म्े वदहाड्ी तक िही् विकाल पाई
मवहलाएं।

4 मवहला अपिे पवत के िाथ आती थी।
4 लोकेशि िही ि होिे के कारण आमजिो् को

पता तक िही् लगा।
4 दुकाि करिे िाली मवहलाओ् िे चार बार दी

वशकायत, िमाधाि कुछ िही् हुआ।
मेरे िंज््ाि मे् मामला िही् है। हमारी तरफ िे दुकािे्
दी गई थी प््चार िी वकया गया। इि मामले का
िंज््ाि वलया जाएगा।

-सिक््ी गोयल, िोडल असिकारी।

इन प्िाइंट पर डाले नजर

यहां पर काम करिे िाली व््पया, राजोदिी और अव्य
मवहलाओ् िे बताया वक िे पहले अव्य बाजारो् मे् दुकाि
लगाती थी्, जहां उव्हे् ठीकठाक कमाई हो जाती थी। िांझा
बाजार शुर् होिे पर उव्हे् उम्मीद थी वक यहां
िुविधाजिक और िुरव््कत थ्थाि वमलेगा और कमाई िी
बढ्ेगी। लेवकि हकीकत वबल्कुल उलट रही। दुकािदार
बताती ह्ै वक वदििर म्े कई बार एक िी ग््ाहक िही्
आता। किी-किी कोई केिल पूछताछ करके चला जाता
है। मवहलाओ् िे बताया वक हमिे िोचा था वक प््शािि
प््चार करिाएगा, लोग यहां आएंगे, लेवकि एक बैिर
लगाकर छोड् वदया गया। अब रोजािा बैठिे िे िी
िुकिाि हुआ। अब तो वकराया तक मांगिा शुर् कर
वदया। ऐिे मे् दुकािे् बंद कर दी।

मबहलाएं िोली, पुरानी
दुकान छोड् गलती कर दी 

अंदर्नी लोकेशन
और िाहरी अबतक््मण

िड्ा कारण

‘सांझा बाजाि’ मे् स्सथत दुकािे् पार्कि्ग के अंदि ऐसी जगि पि िै्, जिां आम लोगो् की िजि िी ििी् जाती। दुकािदािो् का
कििा िै रक बािि खड्ी िेिरडय़ां औि अस्थायी दुकािदाि ग््ािक को ििी् िोक लेते ि्ै। लोग जर्ित का सामाि बािि से

िी खिीदकि िापस लौट जाते ि्ै। रकसी को यि मालूम तक ििी् िोता रक अंदि भी दुकािे् ि्ै। जूि मिीिे म्े दुकािो् के
रलए आिेदि मांगे थे। 17 मरिला समूिो् म्े से ड््ा रिकालकि छि को चयरित रकया गया था।

कार्यक््म डीएवी स्कूल मंे एनएिएि कैम्प का आयोजन, सवद््ास्थियो् को िकया जागर्क

फतेहाबाद को िशामुक़त करिे मे़ स़कूली बच़़े
खिभा सकते है़ अहम भूखमका : शम़ाा चंद

हरिभूरम न्यूज:फतेहाबाद

डीएवी स्कूल म्े आयोपजत
एनएसएस कैम्प मे् आज जन
स्वास्थ्य अपभयांप् ्तकी पवभाग
फतेहाबाद के पजला सलाहकार
शम्ाि चंद लाली ने बतौर
मुख्यअपतपथ भाग पलया। उन्हो्ने
पवद््ाप्थियो् को नशे के पिलाफ
जागर्क करते हुए कहा पक पजले
मे् नशा जैसी बुराई को ित्म करने
के पलए स्कूली बच््ो् की भी अहम
भूपमका हो सकती है। स्कूली बच््े

पढ्ाई के साथ िेलो् म्े भाग ले्।
शम्ाि चंद लाली ने बताया पक
रपतया इलाके म्े नशे ने युवाओ् को
िोिला कर पदया है, पजसके
कारर रोज युवाओ् की मौत हो 

रही है। 
ऐसे मे् युवाओ् को नशे से बाहर

पनकालने के पलए समाज के हर
वग्ि को आगे आकर अपनी
भूपमका पनभानी चापहए तापक

फतेहाबाद पजले को नशा मुक्त
पकया जा सके। जल संरक््र के
ि््पत पवद््ाप्थियो् को जागर्क करते
हुए शम्ािचंद लाली ने बताया पक
पीने का पानी हमारे पास बहुत
सीपमत मात््ा मे् है इसपलए इसके
ि््पत अपने व्यवहार को बदलते हुए
पीने के पानी के दुर्पयोग को
रोकना चापहए। पजले के ग््ामीर व
शहरी क््ेत््ो् मे  पीने की सप्लाई पर
बहुत ज्यादा अवैि कनेक्शनो् को
कर रिा है, पजसके कारर काफी
घरो् म्े पीने के पानी की पदक््त
आ रही है। इस मौके पर मैडम
सीमा, अश््नी कुमार, अनुभव
कमुार व अन्य स्टाफ मौजूद था।

रसतया। डीएिी स्कूल मे् रिद््ार्थियो् को संबोरधत किते शम्ािचंद लाली। फोटो: हसरभूसि

सब्ियस स्टेशन तुरंत
प््भाि से िंद कर दे् 

लाली िे बताया वक पीिे के पािी
पर वजले के ग््ामीण ि शहरी क््ेत््ो्
मे् वजतिे िी गाड्ी धोिे के िव्ियि
थ्टेशि लगे हुए है् उिको थ्ियं
तुरंत प््िाि िे बंद कर दे् तावक
वजले म्े पीिे के पािी के िंकट िे
बचा जा िके। इिके वलए वििाग
टीम बिाकर वचन्हित करेगा और
उिके वखलाफ ठोि वििागीय
काय्यिाही करेगा। वजि घरो् म्े
पीिे के पािी के िलो् पर बंद
करिे िाली टेप िही् लगी हुई
तावक उि ििी घरो् म्े टेप
लगिाई जा िके। 

n पीने का पानी िीसित िात््ा उपलब्ध,
इिके दुर्पयोग को राेके

फतेहाबाद। के्द््ीय जेल 2, रिसाि मे् जागर्कता काय्िक््म मे् जािकािी देते िुए
पैिल अरधिक्ता।  फोटो: हसरभूसि

फतेहाबाद। वजला विवधक िेिाएं प््ावधकरण फतेहाबाद की िवचि एिं मुख्य
व्यावयक दंडावधकारी गायत््ी के आदेश अिुिार क््द््ीय जेल 2, वहिार के
मवहला एिं पुर्ष िाड्य म्े िशा मुक्त हवरयाणा वमशि के तहत जागर्कता
काय्यक््म आयोवजत वकया गया। काय्यक््म मे् िजा याफ्ता ि विचाराधीि बंवदयो्
ि मवहला बंवदयो् को िशे के शारीवरक, मािविक और िामावजक दुष्प््िाि के
बारे म्े जािकारी दी गई और उव्हे् िशा मुक्त जीिि अपिािे के वलए प््ेवरत
वकया गया। इि दौराि उप विवधक िहायता रक््ा अवधिक्ता ईश््र दाि िे
िशीले पदाथ््ो् िे जुड्े कािूिी पवरणाम और पुिि्ायि की महता पर जोर वदया।
काय्यक््म मे् विवधक िहायता रक््ा िहायक अवधिक्ता िेहा रािी िे िालिा
और हालिा की योजिाओ् के बारे म्े विस््ार िे बताया गया और विशुल्क
कािूिी िहायता िे िंबंवधत जािकारी दी गई। 

नशा मुक्त हबरराणा अबभरान के तहत
के्द््ीर जेल मे् जागर्कता कार्यक््म आरोबजत

खिर संक््ेप

नशे से दूर रहने के बलए
बनकाली जागर्कता रैली 
ओढां। पीएम श््ी राजकीय वपरष््
माध्यपमक पवद््ालय पन्नीवाला
मोटा मे् सात पदवसीय एनएसएस
पशपवर के तीसरे पदन नशे के पवर्द््
जागर्कता अपभयान चलाया गया,
पजसके अंतग्ित नशे के पवर्द््
समाज को जागर्क करने के पलए
एनएसएस यूपनट के पवद््ाप्थियो् ने
गांव मे् जागर्कता रैली पनकाली।
पजसमे् समाज के लोगो् से नशे से
दूर रहने का आह््ान पकया गया।
पशपवर की शुर्आत सरस्वती
वंदना तथा योगा से की गई, इसके
बाद पवद््ालय के मुपिया मनजीत
कुमार ने पवद््ाप्थियो् को एनएसएस
के उद््ेश्य तथा अनुशासन के बारे म्े
बताया। काय्िक््म अपिकारी
पशशपाल गोदारा ने पवद््ाप्थियो् को
नशे के दुष्पपररामो् के बारे म्े बताते
हुए कहा पक नशा करने बाला
व्यब्कत समाज व पपरवार की नजरो्
से पगर जाता है। 

चेक िाउंस मामले म्े
भगोड्ा बगरफ्तार 
सिरिा। पुपलस ने चेक बाउंस
मामले म्े वांपछत आरोपी को गांव
मोहम्मदपुपरया से काबू पकया है।
ि््भारी इंस्पेक्टर जनकराज ने बताया
पक दालत द््ारा आरोपी को बार-बार
नोपटस देने पर भी आरोपी अदालत
मे् हापजर नही हुआ। अदालत के
आदेशो् की अवहेलना करने पर
अदालत ने आरोपी ओमि््काश को
बीती 14 अक्तुबर को पीओ घोपषत
पकया। उन्हो्ने बताया पक पगरफ्तार
पकए गए आरोपी के पिलाफ थाना
पसपवल लाइन मे् मामला दज्ि कर
जांच पीओ स्टाफ को सौ्पी गई थी।
ि््भारी ने बताया पक पीओ स्टाफ
की एक पुपलस टीम ने महत्वपूर्ि
सूचना के आिार पर कार्िवाई करते
हुए आरोपी ओमि््काश पनवासी
गांव मोहम्मदपुपरया को काबू पकया।

जर्रतमंद िच््ो् को
बितबरत बकए स्िेटर
टोहाना। यूथ हॉस्टल एसोपसएशन
ऑफ इंपडया यूपनट की ओर से
राजकीय वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय
जमालपुर शेिा मे् जर्रतमंद बच््ो्
को ठंड से बचाव हेतु स्वेटर पवतरर
का काय्िक््म आयोपजत पकया गया।
लगातार बढ्ती सद््ी को देिते हुए
जो बच््े जर्रतमंद पाए गए, उन्हे्
स्वेटर दी गई। अनूप कुमार ने बताया
पक संस्था द््ारा पहले चरर मे् 50
बच््ो् को स्वेटर दी गई है। यूथ
हॉस्टल एसोपसएशन ऑफ इंपडया
एक राष््््व्यापी एवं अंतरराष््््ीय स््र
का संगठन है पजसका मुख्य उद््ेश्य
युवाओ् को राष््््ीय एकता की भावना
से जोडऩा है। इसके अपतपरक्त
भारत की भौगोपलक एवं सांस्कृपतक
सुंदरता के पय्िटन से जोडऩा है। इस
अवसर पर यूपनट फतहेाबाद
चेयरमैन अनूप कुमार, उपाध्यक््
रघुनाथ राय, अंगद भापटया एवं
ि््िानाचाय्ि सुमन लता, मुकेश
शम्ाि, जसवंत पसंह उपब्सथत थे।

सैन समाज के सम्मेलन
का आरोजन 5 को 
सिरिा। राष््््ीय नाई महासभा के
नेतृत्व मे् आगामी 5 जनवरी को
पहसार रोड ब्सथत रॉयल हवेली मे्
सैन समाज का भव्य सम्मेलन
आयोपजत पकया जाएगा।  इस
काय्िक््म की तैयापरयो् को लेकर
समाज के ि््देशाध्यक्् पवजय सैन
और पजलाध्यक्् रमन भाटी ने
रॉयल हवेली मे् काय्िक््म की
र्परेिा तैयार की। उन्हो्ने बताया
पक इस सम्मेलन मे् ओपडशा के पूव्ि
राज्यपाल ि््ो. गरेशीलाल बतौर
मुख्यपतपथ पशरकत करे्गे जबपक
हारे का सहारा चैपरटेबल ट््स्ट के
ि््िान मनीष पसंगला पवशेष अपतपथ
हो्गे। पवजय सैन और रमन भाटी ने
बताया पक इस सम्मेलन का मुख्य
उद््ेश्य सैन समाज की एकजुटता
को ि््दप्शित करना, समाज की
समस्याओ् और अपिकारो् पर चच्ाि
करना, यवुाओ् को पशक््ा और
राजनीपत के ि््पत जागर्क करना,
समाज के गौरवशाली इपतहास से
नई पीढ्ी को र्बर् कराना है।
पवजय सैन ने कहा पक ि््देश मे्
कोई चुनावी माहौल नही् है, उसके
बावजूद पसंगला पपरवार का सैन
समाज का इस स््र पर सहयोग
करना, अपने आप मे् पमसाल है।

खिर संक््ेप

चोरीशुदा आभूषण सबहत आरोपी बगरफ्तार
सिरिा। पुवलि िे शहर के पे््म िगर क््ेत्् म्े न्थथत एक घर िे करीब तीि
लाख र्पए के िोिा-चांदी के आिूषण चोरी की िारदात को अंजाम देिे िाले
युिक को वगरफ्तार वकया है। विविल लाइि थािा प््िारी इंथ्पेक्टर प््दीप
कह्िमार िे बताया वक प््ेम िगर वििािी राकेश कुमार िे पुवलि को दी
वशकायत मे् बताया वक बीती 29 वदिंबर को िह घर पर ताला लगाकर अपिे
पवरिार िवहत बाहर गया हुआ था। पीवड्त िे बताया वक कुछ िमय बाद
िापि घर आकर देखा तो घर के मेि गेट का ताला टूटा हुआ वमला और घर
का िारा िमाि वबखरा हुआ वमला। उििे घर मे् रखी अलमारी िगैरा चैक
की तो अलमारी िे करीब तीि लाख र्पए के िोिे-चांदी के आिूषण अज््ात
युिको् द््ारा चोरी करिा पाया। उव्हो्िे बताया वक वशकायत के आधार पर
विविल लाइि थािा मे् अज््ात युिको् के वखलाफ आिूषण चोरी का मामला
दज्यकर जांच शुर् की गई। जांच के दौराि विविल लाइि विरिा की एक
पुवलि टीम िे महत्िपूण्य िूचिा के आधार पर कार्यिाई करते हुए आरोपी
रवि वििािी चतरगढ् पट््ी विरिा िे वगरफ्तार कर वलया है। विविल लाइि
थािा प््िारी िे बताया वक आरोपी रवि िे पूछताछ कर उिकी विशािदेही
पर िोिे-चांदी के आिूषण बरामद कर वलए है्।

मकान मे् चोरी का आरोपी बगरफ्तार
कालांवाली। पुवलि िे विम्ायणाधीि मकाि िे हुए िामाि चोरी की िारदात
के आरोपी को ओढां कै्वचया कालांिाली िे काबू कर उिके कब्जे िे
चोरीशुदा विले्डर ि डायिेटर बरामद वकया है। कालांिाली चौकी पुवलि
प््िारी प््िीण कुमार िे बताया वक िंजीि कुमार पुत्् महािीर प््िाद वििािी
मंडी कालांिाली िे चौकी मे् दी वशकायत बताया वक मॉडल टाउि मंडी
कालांिाली मे् उिका मकाि बि रहा है। 28 वदिंबर की रात को वकिी
अज््ात व्यन्कत द््ारा उिके विम्ायणाधीि मकाि िे गैि विल्ेडर ि डायिेटर
िवहत अव्य िामाि चोरी कर वलया गया। वजि पर थािा कालांिाली मे्
मामला दज्य कर एएिआई वशि कुमार के िेतृत्ि म्े पुवलि टीम िे
घटिाथ्थल िे महत्िपूण्य िाक्््य जुटाते हुए आरोपी को ओढां कै्वचया
कालांिाली िे काबू कर वलया। आरोपी की पहचाि अमिदीप विंह पुत््
वशिजी राम वििािी कालांिाली के र्प म्े हुई है। आरोपी के कब्जे िे
चोरीशुदा िामाि िी बरामद वकया गया है। 

बििुर रहे लोगो् को िांटे कंिल
सिरिा। वजला पवरषद के मुख्य काय्यकारी अवधकारी डॉ. िुिाष चंद्् िे
मंगलिार रात को रेलिे थ्टेशि ि बि थ्टै्ड पर खुले म्े िो रहे व्यन्कतयो् को
कंबल वितवरत वकए। इिके अलािा इि थ्थािो् पर रात मे् िो रहे लोगो् को
आय्य थ्कूल विरिा के िामिे न्थथत रैि बिेरा मे् िी िेजा गया। उव्हो्िे
बताया वक आय्य थ्कूल विरिा के िामिे न्थथत रैि बिेरा मे् मवहलाओ् ि
पुर्षो् के ठहरिे के वलए अलग-अलग कमरो् की व्यिथ्था की गई है,
जहां ििी आिश्यक िुविधाएं उपलब्ध है्। इिवलए जर्रतमंद व्यन्कतयो् को
िद््ी िे बचाि के वलए खुले म्े रहिे के बजाय रैि बिेरा का ही उपयोग
करिा चावहए। िद््ी के मौिम को देखते हुए िगर पवरषद विरिा द््ारा राव््त
के िमय बि थ्टै्ड ि रेलिे थ्टेशि पर खुले आिमाि के िीचे रह रहे लोगो्
िे अपील की है वक िे रात को िोिे के वलए िगर पवरषद द््ारा बिाए गए
रैि बिेरो् का ही उपयोग करे्, तावक िद््ी िे बचाि हो िके। 

श््ी श्राम िगीची धाम मे् भजन संध्रा का आरोजन
सिरिा। श््ी श्याम बगीची धाम मे् श््ी श्याम िेिा ट््थ्ट की ओर िे शुक्ल पक््
की एकादशी के उपलक्््य मे् िजि िंध्या एिं िंडारे का आयोजि वकया
गया। मंवदर के मुख्य िेिक पिि गग्य िे बताया वक एकादशी पर िुबह
विशाि यात््ा विकाली गई। विशाि यात््ा पटेल बस््ी न्थथत खाटू श्याम मंवदर
िे आरंि होकर शहर के मुख्य बाजारो् िे होते हुए श्याम बगीची धाम
पहुंची। जहां श््द््ालुओ् िे बाबा श्याम के चरणो् म्े विशाि चढ्ाए। इिके बाद
िजि गायको् िे तेरा ये शंृ््गार वजि हाथो् िे िजाया है, कीति की है राज
बाबा आज थाण आणो है, िर दे श्याम झोली िर दे, िाचो थारो दरबार मै्
आया थारै द््ार, मांगा है तुमिे मैिे िरदाि एक ही, श्याम बगीची आजा प्यारे
िारे काम छोड् के िवहत अिेक िजिो् की प््स््ुवत दी। इिके बाद जी्द िे
आए िजि गायक रोवहत राजपूत िे बाबा श्याम के चरणो् म्े िजिो् के
माध्यम िे अपिी हावजरी लगाई। 

िाढ ्बनरतं्ण् कार््ो ्को प््ाथबमकता से कर्े पूरा: एडीसी
सिरिा। अवतवरक्त उपायुक्त िीरे्द्् िहराित िे कहा वक बाढ वियंत््ण काय््ो्
मे् वकिी प््कार की वढलाई ि बरती जाए और िमबद््ता िे काय्य पूरे होिे
चावहए। इिके िाथ ही योजिा बिाकर ड््ेिो्, िालो् आवद की िफाई
िुविव््ित की जाए। अवतवरक्त उपायुक्त बुधिार को हवरयाणा राज्य िूखा
राहत एिं बाढ वियंत््ण बोड्य की िीवडयो कॉव्फ््््विंग के माध्यम िे आयोवजत
िमीक््ा बैठक उपरांत वजला के िंबंवधत अवधकावरयो् को वदशा-विद््ेश दे रहे
थे। इििे पहले िीवडयो कॉव्फ््््विंग के माध्यम िे मुख्यमंत््ी िायब विंह िैिी
िे बाढ वियंत््ण उपायो् ि इििे जुडे प््ोजेक्टो् की िमीक््ा की और जर्री
वदशा-विद््ेश वदए। अवतवरक्त उपायुक्त िे िीवडयो कांफ््््ि उपरांत िंबंवधत
अवधकावरयो् िे कहा वक िरकार द््ारा मंजूर वकए गए प््ोजेक्ट को धरातल
पर तय िमय िीमा मे् पूरा करिे की र्परेखा तैयार करे् तावक  आगामी
बरिात के िीजि िे पहले ििी प््ोजेक्ट पूरे हो जाएं और आगामी बरिाती
िीजि मे् जलिराि की न्थथवत पैदा ि हो।

हरिभूिम नय्जू:फतेहाबाद

ि्श्ासपनक टीम न ेएग््ी सट्कै कैमप्
क े क््म को जारी रित े हुए गावं
मोहम्मदपुर रोही मे् पकसानो् को
भारत सरकार की महत्वाकांक््ी
पडपजटल पहल एग््ी सट्कै पकसान
आईडी क ेमहतव् की जानकारी दी।
एसडीएम राजशे कुमार न े पकसानो्
को बताया पक एग््ी स्टकै भारत
सरकार द््ारा पवकपसत एक
पडपजटल इफं््ासट््क्च्र ह,ै जो कपृष
क््ते् ् के पलए एकीकतृ डेटाबसे एवं
सवेाओ ्का समहू ह।ै इसके माध्यम
स ेपकसान की पहचान, भपूम परकॉड्ि
एव ं अनय् महत्वपरू्ि आकंड्ो ् को
पडपजटल रप् स े जोड्ा जाता ह।ै

ि्श्ासन द््ारा गावं-गांव अपभयान
चलाकर पकसानो् की एग््ी स्टकै
पकसान आईडी बनाई जा रही ह,ै
पजससे पकसानो् को दफ्तरो् के
चक्र् नही ् लगान े पड्ेग्।े उन्होन्े
कहा पक पकसान आईडी बनवान ेसे
पकसानो् को बड्ी सहूपलयत पमलगेी
और सरकार की सभी कपृष-सबंपंित

योजनाओ ्का लाभ एक ही पोट्िल के
माधय्म से ि््ापत् पकया जा सकगेा।
अपिकापरयो ् न े पकसानो् स े अपील
की पक व े इस अपभयान का लाभ
उठात े हुए शीघ् ् अपनी एग््ी स्टकै
पकसान आईडी नजदीकी सीएससी
से्टर के माध्यम से या स्वयं
ऑनलाइन बनवाए।ं

एमपी रोही मे् बकसानो् को दी गई एग््ी
स्टैक बकसान आईडी के िारे म्े जानकारी

सिरिा। लाभार्थियो् को चेक रितरित किते रिगम के अधीक््क अरभयंता।

सिरिा। विद््ुत विगम विरिा के अधीक््ण अवियंता कुलदीप अत््ी िे
बुधिार को प््धािमंत््ी िूय्य घर मुफ्त योजिा के लािान्वित लोगो् को चेक
वितवरत वकए। इि योजिा के अव्तग्यत राज्य विवतय िहायता के तहत
राम दुलार िम्ाय, औम प््काश, वकशोर कुमार, अशोक कुमार, अमरिती,
पाल विंह, अमर विंह, मिजीत विंह, दलीप विंह, िीम िैि, देिे्द्् कुमार,
िुिाष चव्द््, बाला रािी, रति लाल, श््िण लाल, राज बाला, ित्या
िारायण, आत्मा राम, धाराम लाल, महीपाल विंह, बहादुर, राम व््तलोक
और विजय पाल को वििागीय वियमािुिार 50-50 हजार र्पये के चैक
प््दाि वकए। उक्त उपिोक्ता शहरी मण्डल दव््कण हवरयाणा वबजली
वितरण विगम विरिा के अंतग्यत  आते है।

प््धानमंत््ी सूर्य घर मुफ्त बिजली रोजना के
तहत एसई ने बितबरत बकए चेक

हरिभूिम न्यजू:रिििा

पपुलस ने गश्त के दौरान जगदबं ेपपेर पमल क््ते् ्स ेकार
सवार सपहत तीन युवको् को लािो ्रप्ए की 41 ग््ाम 79
पमलीग््ाम हेरोइन सपहत पगरफ्तार पकया ह।ै सीआईए
पसरसा ि्भ्ारी न ेबताया पक पगरफ्तार पकए गए यवुको् की
पहचान मदनलाल पनवासी नहर कॉलोनी ऑटो माके््ट
मंडी आदमपुर पजला पहसार, संदीप पनवासी सोनी
हॉबस्पटल वाली गली पटले नगर पहसार, ि््दीप पनवासी
पशव कॉलोनी मडंी आदमपुर पजला पहसार क ेर्प म्े हुई
ह।ै उन्होन् ेबताया पक सीआईए पसरसा की एक पुपलस टीम
गश्त के दौरान नजदीकी जगदंब ेपेपर पमल बगे ूरोड पसरसा
क ेपास मौजदू थी। इस दौरान सामने से एक कार आती हईु
पदिाई दी। उक्त कार सवार युवको् न ेसामने पपुलस की
गाड्ी को दिेकर अचानक गाड्ी को वापस मोडक़र भागने
का ि्य्ास करने लगा तो पपुलस पाट््ी ने उक्त कार सवार

यवुको् को काब ूकर राजपप््तत अपिकारी की मौजूदगी म्े
पनयमानुसार तलाशी ली तो उनके कल्जा स ेलािो ्रप्ए
की 41 ग््ाम 79 पमलीग््ाम हैरोइन बरामद हुई। उन्होन्े
बताया पक पगरफ्तार पकए गए तीनो् आरोपपयो् क ेपिलाफ
थाना शहर पसरसा म्े मादक पदाथ्ि अपिपनयम के तहत
मामला दज्िकर जांच शहर थाना पुपलस को सौप्ी गई है। 

कार सिार तीि युिक लािो़
ऱपये की हेरोइि सखहत खिरफ़तार

हरिभूिम न्यूज:रिििा।

सतलुज पब्ललक स्कूल, भावदीन ने
है्ड-टू-है्ड नेशनल चै्पपयनपशप मे्
पवद््ाप्थियो् की शानदार जीत पर
भव्य पवजय रोड शो पनकाला। इस
अवसर पर पवद््ालय के पिलापडय़ो्
अमृतवीर पसंह, काप्तिक, प् ्िंस,
नवजोत एवं पवशाल को उनकी
उत्कृष्् उपलब्लियो् के पलए
सम्मापनत पकया गया, पजन्हो्ने
राष््््ीय स््र पर पवद््ालय और क््ेत््
का नाम रोशन पकया। इस गौरवपूर्ि
उपलब्लि को और भी पवशेष बनाते
हुए, अमृतवीर पसंह, काप्तिक एवं
प््िंस का चयन जम्िनी मे् आयोपजत
होने वाली अंतरराष््््ीय है्ड-टू-है्ड

ि््पतयोपगता के पलए हुआ है। रोड शो
मे् पवद््ाप्थियो्, पशक््को्,
अपभभावको् एवं स्थानीय नागपरको्
ने उत्साहपूव्िक भाग पलया। पनदेशक
ऋतु जैन ने सभी पवजेता
पिलापडय़ो् को हाप्दिक बिाई दी
तथा अंतरराष््् ्ीय ि््पतयोपगता के
पलए शुभकामनाएं ि््ेपषत की्।
उन्हो्ने कहा पक ऐसे छात्् पवद््ालय
के अन्य पवद््ाप्थियो् के पलए ि््ेररा
स््ोत है् और यह पसद्् करते है् पक
पपरश््म से हर लक्््य ि््ाप्त पकया जा
सकता है। उन्हो्ने पिलापडय़ो् की
सफलता के पलए िेल ि््पशक््क
सुरजीत पसंह के अथक पपरश््म,
कुशल ि््पशक््र और माग्िदश्िन की
पवशेष सराहना की। 

खिलाख़ियो़ की जीत पर
खिकाला खिजय रोड शो



खबर संक््ेप
ग््िसे्ट स्कूल मे् गवद््ाग्थचयो्
ने ली नशा मुक्तत की शपथ
रखतया। नए वष़ा के शुभ अवसर
पर त़़कसे़ट थ़कूल, रततया मे़ नशा
मुस़तत को लेकर िागऱकता
काय़ाक़़म का आयोिन तकया गया।
इस अवसर पर कक़़ा 7, 8, 9 व 11
के तवद़़ात़िायो़ ने नशा मुस़तत शपि
लेकर समाि को सकारात़मक
संदेश तदया। इस काय़ाक़़म का
उद़़ेश़य तवद़़ात़िायो़ को नशे के
दुष़पतरणामो़ से अवगत कराना तिा
उऩहे़ थ़वथ़ि, अनुशातसत और
सकारात़मक िीवनशैली अपनाने
के तलए प़़ेतरत करना रहा। इस
दौरान तवद़़ात़िायो़ ने संकल़प तलया
तक वे थ़वयं नशे से दूर रहे़गे और
अपने पतरवार, तमत़़ो़ व समाि को
भी नशा मुत़त बनाने के तलए
िागऱक करे़गे। 

चोरी के मामले म्े तीन
आरोपी गिरफ्तार
फतेहाबाद। मोटरसाइतकल व
मोबाइल चोरी के मामले म़े िाना
सदर रततया पुतलस ने तीन
आरोतपयो़ को तगरफ़तार तकया है।
िाना प़़भारी तनरीक़़क तबिेऩद़़ ने
बताया तक तशकायतकत़ाा तमऩदा राम
पुत़़ भाना राम, तनवासी मीराणा
ढाणी ने पुतलस को बताया तक 2-3
तदसंबर की रात को उसके घर से
उसकी मोटरसाइतकल, घर के कमरे
से दो मोबाइल फोन, एक पस़ा
तिसमे़ 20 हिार ऱपये िे,
मोटरसाइतकल की आरसी, आधार
काड़ा और अऩय महत़वपूण़ा
कागिात चोरी हो गए। पकड़े गए
युवको़ की पहचान ऋतष पुत़़ सुबोध
तनवासी बेगूसराय, तबहार, दीपक
तनवासी मानसा वा िसवंत उफ़फ
कालक के ऱप मे़ हुई है । 

साइबर धोखाधड्ी मामले
मे् दो युवक गिरफ्तार
फतेहाबाद। ऑनलाइन ठगी के
मामले म़े काऱावाई करते हुए साइबर
िाना फतेहाबाद पुतलस ने दो
युवको़ को तगरफ़तार तकया है। िाना
साइबर क़़ाइम प़़भारी तनरीक़़क
राहुल देव ने बताया तक इस बारे
रािकुमार पुत़़ दयाराम यादव,
तनवासी मातु राम कॉलोनी,
फतेहाबाद ने पुतलस को तशकायत
दि़ा करवाई िी। तशकायतकत़ाा ने
बताया तक उसे टेलीग़़ाम अकाउंट
के माध़यम से ऑनलाइन टाथ़क का
झांसा देकर उसकी बै़क खातो़ से
कुल 10 लाख 48 हिार 276 ऱपये
धोखाधडी करके ले तलए गए। अब
इसी मामले म़े दो आरोतपयो़ को
तगरफ़तार तकया है, तिनकी पहचान
नवीन आनंद िोशी पुत़़ राम
तखलाड़ी िोशी तनवासी सवाई
माधोपुर, रािथ़िान, कुशन तकशोर
शम़ाा पुत़़ वेद प़़काश शम़ाा, तनवासी
गंगानगर, रािथ़िान के ऱप मे़ हुई।

चोरी के मामले म्े चार
गिरफ्तार, नकदी बरामद
फतेहाबाद। िाना िाखल पुतलस
ने दुकान मे़ चोरी के एक मामले म़े
चार आरोतपयो़ को तगरफ़तार कर
उनके कब़िे से नकदी बरामद की
है। तशकायतकत़ाा के अनुसार वह
21 तदसंबर की रात लगभग 7 बिे
दुकान बंद कर घर चला गया िा।
अगली दुकान पर पहुंचने पर उसने
देखा तक दुकान का शटर खुला
हुआ िा तिा अंदर रखा गल़ला टूटा
हुआ िा। तशकायतकत़ाा ने बताया
तक उसकी दुकान से लगभग 5
हिार ऱपये नकद, 9 चांदी के
तसके़़, तसंगल फेि सबमत़साबल
मोटर, कुछ आवश़यक कागिात
तिा उसकी मोटरसाइतकल की मूल
आरसी चोरी हो गई िी। मामले म़े
चार लोग तगरफ़तार हुए है। 

गवदेश भेजने के नाम पर
लाखो् की ठिी, एक काबू
फतेहाबाद। डवदेि भेरिे के िाम
पर लािो़ ऱपये की ठगी व
ब़लैकमेडलंग के मामले म़े काऱजवाई
करते हुए थािा सदर टोहािा पुडलस
िे एक युवक को डगरफ़तार डकया है।
पकि़े गए आरोपी की पहचाि
रघवीर डसंह पुत़़ बलवीर डसंह
डिवासी संगऱर, पंराब के ऱप मे़
हुई है।  थािा सदर टोहािा प़़भारी
उप-डिरीक़़क सादीलाल िे बताया डक
डिकायतकत़ाज प़़दीप पुत़़ कृष़ण
कुमार डिवासी चंदि़ कलां, तहसील
टोहािा िे पुडलस को दी डिकायत मे़
बताया था डक आरोपी रघवीर डसंह
उफ़फ रघु िे  डवदेि भेरिे के िाम पर
उससे अलग-अलग डकस़़ो़ म़े
लगभग चार लाि ऱपये वसूल डलए।
बाद मे़ डवदेि ि भेरिे पर रब
डिकायतकत़ाज िे अपिी राडि वापस
मांगी, तो आरोपी िे कडथत ऱप से
उसे ब़लैकमेल करिा िुऱ कर डदया
तथा झूठे मामलो़ म़े फंसािे और
बदिाम करिे की धमडकयां देिे
लगा। डिकायत के आधार पर थािा
सदर टोहािा मे़ 13 अक़टूबर को
धारा 316(2)/318(4) बीएिएस के
तहत मामला दऱज डकया गया। 

रोहतक, िुर्वार 1 जनवरी 2026
14गसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

नववर्ष से पूव्ष कववयो् ने सुनाई उत्साह भरी कववताएं
‘नए साल मंे नया कुछ हम सब करके खदिाएंगे
नई उम़मीद, उमंग, उत़साह से नया साल मनाएंगे
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नववष़ा के पूव़ा तदवस पर वष़ा 2025
को अलतवदा कहने तिा नववष़ा
2026 के आगमन की खुशी मे़
सातहत़य संगीत कला मंच की ओर से
फतेहाबाद मे़ बीघड़ रोड स़थित से़ट
िोसफ इंटरनेशनल थ़कूल मे़ काव़य
गोष़़ी का आयोिन तकया गया। इस
गोष़़ी मे़ फतेहाबाद से अनेक कतवयो़
डॉ. सुरेश पंचातरया, डॉ. सुदामा
शास़़़ ़ी, पवन सागर, रािपाल
तमत़़ािल, तदवाकर ियऩत, देवेऩद़़
अशंक ने भाग तलया और अपनी
रचनाएं प़़स़़ुत की।
नए वष़ा का थ़वागत करने, नई उम़मीद
िगाने, नई ऊि़ाा का संचार करने व
समाि की खुशहालता की कामना
को लेकर आयोतित इस काय़ाक़़म मे़
मुख़यअततति के तौर पर वतरष़़
सातहत़यकार डॉ. ओमप़़काश
कादयान ने भाग तलया वही़ संचालन
डॉ. सुदामा शास़़़़ी ने तकया। युवा
कतव पवन सागर को तहऩदी
सलाहाकार सतमतत, तवत़़ मंत़़ालय,

भारत सरकार का सदथ़य बनाए िाने
पर कतवयो़, अतततियो़ व तशक़़ातवद़
सव़ािीत मान ने उऩहे़ बधाई दी। युवा
कतव तहऩदी प़़वत़ता तदवाकर ‘ियंत’
ने नए साल का थ़वागत इस प़़कार
तकया ‘आया नववष़ा िीवन मे़,
उऩनतत के फूल तखलाने को, प़़गतत
पि के ध़विावाहक बनो तुम, सृत़़ि
मे़ नूमन रचाने को।’

हतरयाणा तवद़़ालय अध़यापक
संघ के तिला प़़धान रािपाल
तमत़़ािल ने िहां नए साल, नई
आशाओ़ पर रचना पढ़ी वही़ समाि
मे़ फैली अव़यवथ़िा पर तचंता प़़कट
की, ‘साम़प़़दातयकता व आतंकवाद
का देश म़हं बादल छाग़या रै, धम़ा-

िात पर लडवाकै़, बदमाश िारै के
थ़याग़या रै।’ युवा कतव पवन सागर
के तदल का दद़ा शब़दो़ के माध़यम से
बाहर आया तक ‘मै़ तिसे हर िगह
तलाश रहा, वो मेरे तदल के
आसपास रहा, मेरी आंखो़ पे
चढ़ाकर चथ़मा, िो रोि बदलता
तलबास रहा।’ डॉ. सुरेश पंचातरया ने
नववष़ा के बहाने तकसान तहत की
बात कही तक ‘ओ त़यारे नववष़ा
इतना रखना ध़यान, बातरश हो भरपूर
और खेतो़ मे़ धनधान।’ डॉ.सुदामा
शास़़़़ी, वैतदक प़़वत़ता ने नए साल
पर कुछ नया करने की सलाह दी,
‘नए साल मे़ नया कुछ हम सब
करके तदखाएंगे, नयी उम़मीद, उमंग,

उत़साह से नया साल मनाएंगे।’ युवा
कतव देवेऩद़ ़ ‘अशंक’ ने अपनी
भावनाओ़ की अतभव़यस़तत इस तरह
से तकया ‘कहते यार मेरे, मै़
आिकल मौि मे़ रहता हूं, िो उम़़
को मात दे, उनके साि रहता हूं।’

काय़ाक़़म के मुख़य अततति
प़़तसि़़ सातहत़यकार डॉ. ओमप़़काश
कादयान ने कहा तक कतव अपनी
रचनाओ़ के माध़यम से भटके लोगो़
को सही रास़़ा तदखाने, समाि मे़

भाईचारा कायम करने, नई ऊि़ाा
का संचार करने, कतठनाइयो़ से
िूझकर आगे बढऩे का काम 
करते ह़ै। 

नया साल कतवयो़ को साि़ाक
व प़़भावशाली रचनाएं दे तिा
समाि मे़ सुव़यवथ़िा बनाए, यह
उम़मीद की िा सकती है। उम़मीद है
तक हम पय़ाावरण का संरक़़ण कर
पाएंगे और आडम़बरो़,
साम़प़़दातयकता से दूर रहे़गे।

n डॉ. कादयान बोले : उमंमीद
है नया िाल लेकर आएगा

फतेहाबाद। काव्य गोष््ी मे् मुख्यअजतजथ डॉ. ओमप््काश कादयान का स्वागत करते
कजव। फोटो : हसरभूसम

फतेहाबाद। उपायुक़त डॉ. डववेक भारती िे सभी डरला
वाडसयो़ को िववष़ज की िुभकामिाएं पे़़डषत की है़।
उपायुक़त िे अपिे िुभकामिा संदेि मे़ कहा डक िववष़ज
सभी के डलए िई सोच व िई ऊऱाज के साथ आगे बढऩे
का अवसर होता है। उऩहो़िे आिा रताई डक प़़थम
रिवरी, 2026 से समस़़ डरला वासी समार डहत के
संकल़प के साथ रीवि पथ पर डिरंतर आगे बढ़े़गे।
उपायुक़त डॉ. डववेक भारती िे अपिे संदेि मे़ कहा डक कऩया भ़़ूण हत़या, डिक़़ा,
पय़ाजवरण आडद ऐसे डवषय है़ डरि पर हमे़ संवेदििील होकर आगे बढऩा होगा।
ऐसे मे़ वष़ज 2025 मे़ डमले अिुभवो़ की कसौटी पर िि़े होकर अपिे रीवि के
औडचत़य पर मंथि करे तो डिड़़ित ही हम एक बि़े बदलाव की ओर अग़़सर
हो़गे। उऩहो़िे डरला वाडसयो़ से आह़़ाि डकया डक िववष़ज की िुभकामिा क ेसाथ
यह उम़मीद करे डक िए साल म़े हम सब डमलकर एक साथ़जक पहल करे़गे ताडक
आपसी भाईचारे व सामाडरक सौहाद़ज के मामले म़े हम फतेहाबाद को अग़़णी डरला
बिाए। उऩहो़िे अपिे बधाई संदेि मे़ ईश़़र से कामिा की डक िव वष़ज सभी के
डलए मंगलमय और प़़गडतिील हो।

गजला वागसयो् के गलए मंिलमय और
प््िगतशील हो नया साल : डॉ. भारती

फतेहाबाद। गांव भूथनकलां म्े एनएसएस कैम्प का शुभारंभ करते अजतजथगण।

भूथनकलां म्े एनएसएस
का गवशेष कै्प आयोगजत

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद।

गांव भूिनकलां स़थित रािकीय
वतरष़़ माध़यतमक तवद़़ालय मे़ राष़़़़ीय
सेवा योिना के सात तदवसीय
तवशेष कै़प का आयोिन तकया
गया। कैम़प का शुभारंभ भूिनकलां
के सरपंच रािकुमार बेनीवाल द़़ारा
तकया गया। इस तशतवर का आयोिन
‘थ़वयं से पहले आप’ के मूल मंत़़
को चतरताि़ा करने और तवद़़ात़िायो़ मे़
सामुदातयक सेवा की भावना
तवकतसत करने के उद़़ेश़य से तकया
िा रहा है।

एनएसएस थ़वयंसेवको़ को
संबोतधत करते हुए सरपंच
रािकुमार बेनीवाल ने कहा तक
एनएसएस थ़वयंसेवको़ का समाि
तनम़ााण मे़ महत़वपूण़ा योगदान है। इस
तरह के तशतवर छात़़ो़ को तकताबी
ज़़ान से बाहर तनकलकर वास़़तवक
दुतनया की चुनौततयो़ को समझने का
अवसर देते है़। उऩहो़ने थ़वयंसेवको़

से कहा तक पढ़ाई के साि-साि हमे़
देश सेवा समाि सेवा तनथ़वाि़ा भाव
से करनी चातहए, तभी हमारा देश
आगे बढ़ सकता है तिा हमारे देश
का तवकास हो सकता है। उऩहो़ने
कहा तक आपका सौभाग़य है तक
एनएसएस आपके यहां पर काय़ा कर
रही है। एनएसएस प़़भारी सतपाल ने
मुख़यअततति का धऩयवाद कर कैम़प
के दौरान आयोतित की िाने वाली
गतततवतधयो़ पर प़़काश डाला।
उऩहो़ने कहा तक तशतवर मे़ युवाआे़
को सेवा का महत़व बताया गया। 

ये रहे उपग्सथत
इस मौके पर डवद़़ालय प़़भारी सुरे़द़़
कुमार, एिएसएस प़़भारी सतपाल,
प़़वक़ता अडिल कुमार, अरय कुमार,
राकेि कुमार, अिीता रािी, सुडमत़़ा
रािी, कडवता रािी, डवमल सडहत
समस़़ स़टाफ सदस़य मौरूद रहे।
काय़जक़़म का संचालि एिएसएस
प़़भारी सतपाल िे डकया व स़टेर
संचालि राकेि द़़ारा डकया गया। 

सख्ती अपराध को बढ़ावा देने वाले तत़वो़ के खिलाफ पुिलस अलऱट 

इंस्टाग््ाम पर किया अपराध िा मकिमामंडन
पुकिस ने 12 फॉिोअस्स िो किया तिब

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाद पुतलस द़़ारा सोशल
मीतडया पर कड़ी तनगरानी रखते हुए
अपराध को बढ़ावा देने वाले तत़वो़
के तखलाफ प़़भावी काऱावाई की िा
रही है। 

इसी क़़म मे़ अपराध शाखा
फतेहाबाद द़़ारा सोशल मीतडया
त़लेटफॉम़ा इंथ़टाग़़ाम पर अपरातधयो़
द़़ारा फॉलोअस़ा बढ़ाकर अपराध को

मतहमामंतडत करने के प़़यासो़ पर
अंकुश लगाया गया है। अपराध
शाखा द़़ारा इंथ़टाग़़ाम आईडी की
गतततवतधयो़ पर निर रखते हुए

उससे िुड़े कुल 12 फॉलोअस़ा को
अपराध शाखा फतेहाबाद मे़ तलब
तकया गया। 

सभी व़यस़ततयो़ ने पुतलस के

समक़़ उपस़थित होकर अपनी-
अपनी इंथ़टाग़़ाम आईडी से उत़त
अकाउंट को अनफॉलो एवं ब़लॉक
तकया। इस दौरान सभी उपस़थित

व़यस़ततयो़ के बयान दि़ा तकए गए
तिा उनकी सोशल मीतडया
आईडी का तववरण भी हातसल
तकया गया। 

फतेहाबाद। पुजलस द््ारा तलब जकए गए फॉलोअस्च फोटो: हसरभूसम

सोशल मीिडया दुर्पयोि पर सख्त कार्चवाई होिी
बताया गया डक ये सभी फॉलोअस़ज गांव डूलट तथा फतेहाबाद क़़ेत़़ से संबंडधत है़।
पुडलस द़़ारा उऩहे़ भडवष़य मे़ सोिल मीडडया का डरम़मेदारीपूण़ज उपयोग करिे,
अपराध से रुि़े कंटे़ट से दूरी बिाए रििे तथा ऐसे अकाउंट़स को ि तो फॉलो
करिे और ि ही प़़चाडरत करिे की सख़त डहदायत दी गई। इसके साथ ही
उपऩसथत व़यऩकतयो़ को यह भी डिद़़ेि डदए गए डक वे अपिे गांव एवं आसपास
के क़़ेत़़ो़ म़े अऩय युवाओ़ को भी सोिल मीडडया के दुऱपयोग, अपराध को बढ़ावा
देिे वाले कंटे़ट और इसके कािूिी पडरणामो़ के बारे म़े रागऱक करे़।
फतेहाबाद पुडलस िे स़पष़़ डकया डक सोिल मीडडया के माध़यम से अपराध को
बढ़ावा देिा, हडथयारो़, ििे या आपराडधक गडतडवडधयो़ का प़़दि़जि करिा
कािूिि अपराध है और ऐसे मामलो़ म़े सख़त कािूिी काऱजवाई की राएगी।

n पुिलि ने युवकों के बयान दरंज
करने के बाद िोशल मीिडया
आईडी का सववरण सलया 

प््धानमंत््ी आवास योजना : मकान के
गलए रागश न गमलने पर जताया रोष
हरिभूरि न्यूज:टोहाना

टोहाना के गांव ललूवाल के ग़़ामीणो़
ने प़़धानमंत़़ी आवास योिना के
तहत मकान के तलए रातश न तमलने
पर मुख़यमंत़़ी नायब सैनी के नाम
एसडीएम आकाश शम़ाा को तलतखत
ज़़ापन सौ़पा है। ग़़ामीणो़ ने सरकार से
योिना का लाभ देने की मांग की है
तातक वे अपने मकान बना सके़।
ग़़ामीण अतधवत़ता सुनेहा ने बताया
तक तपछले लगभग 10 साल से
ग़़ामीण प़़धानमंत़़ी आवास योिना
का लाभ लेने के तलए फॉम़ा भरकर
तवभाग के चक़़र काट रहे ह़ै। 

हालांतक, उनकी सुनवाई नही़ हो
रही है। उऩहो़ने कहा तक यह भारत
सरकार की एक महत़वपूण़ा योिना
है, तिसका लाभ आसपास के तिलो़

के लोगो़ को तमल रहा है, लेतकन,
उनके गांव ललूवाल को इस योिना
से वंतचत रखा िा रहा है, तिससे
यहां गरीब पतरवारो़ को काफी
परेशातनयो़ का सामना करना पड़ रहा
है। ग़़ामीणो़ ने सीएम से मांग की है
तक उऩहे़ तुरंत प़़धानमंत़़ी आवास
योिना के तहत मकान बनाने के

तलए रातश तवततरत की िाए। इस
संबंध मे़ एसडीएम आकाश शम़ाा ने
बताया तक उऩहो़ने पंचायत तवभाग के
अतधकारी से बात कर मामले की
िानकारी ली है। उऩहो़ने आश़़ासन
तदया तक यतद ग़़ामीण योिना के तलए
योग़य पाए िाते ह़ै, तो उऩहे़ इसका
लाभ तदलाया िाएगा।

टोहाना। एसडीएम को ज््ापन सौ्पते गांव ललुवाल के ग््ामीण।

चांदनी दशमी पर श््द््ालुओ् ने की बाबा
रामदेव की गवशेष पूजा-अच्चना
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

श़़ी बाबा रामदेव सेवा सतमतत द़़ारा संचातलत शस़तत नगर
स़थित प़़ाचीन बाबा रामदेव मंतदर रामदेवरा मे़ पौष माह की
चांदनी दशमी के उपलक़़़य मे़ बाबा रामदेव महाराि की
तवशेष पूिा-अच़ाना व आराधना की गई। इस अवसर पर
सतमतत प़़धान रमेश िोइया ने सतमतत सदथ़यो़ के साि बाबा
रामदेव महाराि को फूलो़ की माला अत़पात कर तवतधवत
पूिा अच़ाना कर क़़ेत़़ की सुख, शांतत व समृत़़ि की कामना
की। बाबा रामदेव महाराि की पावन एवं सांची िोत
प़़ज़़़वतलत होते ही श़़ि़़ालुओ़ ने ियकारे लगाए, तिससे
मंतदर रामदेवरा पतरसर भस़ततमय वातावरण मे़ गूंि उठा।
मंतदर के पुिारी द़़ारा बाबा रामदेव महाराि की आरती
संपऩन करवाई गई। आरती के उपरांत बाबा रामदेव महाराि
को चूरमा, तमश़़ी, तमष़़ान, फल, खीर, बताशे आतद का भोग
अत़पात तकया गया तिा प़़साद श़़ि़़ालुओ़ मे़ तवततरत तकया
गया। सतमतत प़़धान रमेश िोइया ने बताया तक प़़त़येक माह
चांदनी दूि एवं चांदनी दशमी के अवसर पर बाबा रामदेव
महाराि की तवशेष पूिा-अच़ाना की िाती है। इसमे़ बड़ी
संख़या मे़ श़़ि़़ालु श़़ि़़ाभाव से भाग लेते है़ और बाबा के
दरबार मे़ नातरयल व ध़विा चढ़ाकर अपनी आथ़िा व़यत़त
करते हुए मऩनते़ मांगते ह़ै। 

फतेहाबाद। रामदेव मंजदर मे् पूजा अच्चना करते श््द््ालु।

ये रहे उपग्सथत
इस अवसर पर श़़ी ब़़ाह़मण सभा के प़़धाि रामडिवास
िम़ाज, रोिी गहलोत, राकेि रोइया, डकिि लाल चौहाि,
सुभाष गहलोत, सोिू िम़ाज, मिोर चायल, रारा िम़ाज,
भीिम चंद रोइया, रारकुमार चायल सडहत अिेक
श़़द़़ालु उपऩसथत रहे।

20 तोले सोना-चांदी के आभूषण व
नकदी चोरी का आरोपी पकड्ा 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

पुतलस ने महत़वपूण़ा सूचना के
आधार पर गांव संतनगर स़थित एक
घर से 20 तोले सोना-चांदी के
आभूषण व 45 हिार नकदी चोरी
की वारदात को अंिाम देने वाले
आरोपी को गांव संतनगर से
तगरफ़तार कर तलया है। 

रातनयां िाना प़़भारी गुरतमंदर तसंह
ने बताया तक संतनगर तनवासी
रणिीत तसंह पुत़़ हरभिन तसंह ने
पुतलस को दी तशकायत मे़ बताया
तक 16 तदसंबर को वह घर पर ताला
लगाकर अपने पतरवार सतहत
अमृतसर पंिाब मे़ दवाई लेने गया
हुआ गया िा। अगले तदन वापस घर
आकर देखा तो घर के मेन गेट का
ताला टूटा हुआ तमला और िब घर
मे़ प़़वेश तकया तो देखा तक घर का
सारा समान तबखरा हुआ पड़ा िा।
पीतड़त ने बताया तक घर मे़ रखी

अलमारी वगैरा चैक की तो
अलमारी से 20 तोले सोने-चांदी के
आभूषण व 45 हिार की नकदी
गायब िी।

उऩहो़ने बताया तक मामला िैसे
ही पुतलस अधीक़़क दीपक सहारण
के संज़़ान मे़ आया उऩहो़ने तुरंत
प़़भाव से रातनयां िाना पुतलस को
त़वतरत काऱावाई कर मामले को शीघ़़
सुलझाने के तनद़़ेश तदए। 

सिरिा। चोरी का आरोपी पुजलस की
जगरफ्त मे्।

योिी गजंद््नाथ की 108 मटको् की
जलधारा के नीचे तपस्या पूरी

हरिभूरि न्यूज:चोपटा

गांव दड़बा कलां स़थित अखाड़ा मे़
सुख शांतत के तलए बाबा योगी
तिंद़़नाि की बुधवार को 21 तदन से
ठंडे पानी की धारा मे़ तपथ़या पूरी
हुई। उनकी तपथ़या के अंततम तदन
108 ठंडे पानी के मटको़ की
िलघारा के नीचे तपथ़या की। इसके
बाद बुधवार को अखाड़ा मे़ सत़संग
का आयोिन तकया, तिसमे़ ग़़ामीण
झूम उठे। वही़ तदनभर भंडारे का
आयोिन तकया गया। देश प़़देश से
आए हुए साध संतो़ का सम़मान
तकया गया। गौरतलब है तक बाबा

योगी तिंद़़नाि ने तदनांक 11 तदसंबर
से सुबह 8 मटको़ मे़ भरे गए ठंडे
पानी की धारा लगाकर उसके नीचे
तपथ़या कर रहे िे। इसके बाद
प़़तततदन 5 मटके बढत़े रहे। बाबा
योगी तिंद़़नाि की तपथ़या के तलए
सांय के समय साफ व नये मटको़ मे़
ठंडा पानी भरा िाता है। रात भर

खुले आसमान के नीचे मटको़ को
रखा गया तिा सुबह मटके के नीचे
से तनकलने वाली पानी की धारा मे़
बाबा योगी तिंद़़नाि बैठे। मटको़ मे़
भरे पानी की धारा िब तक चलती
है तब तक महंत उसके नीचे बैठकर
ध़यान म़े रहते ह़ै।्िलधारा की
समास़तत पर बुधवार को अखाड़ा
पतरसर मे़ तवशेष पूिा और हवन
तकया गया। तिसमे़ पंतडत महावीर
शम़ाा ने आहुतत डलवाई। इसके बाद
बाहर से आए हुए साधु संतो़ का
सम़मान तकया गया। तिनमे़ प़़मुख
ऱप से पहुंचे संत योगी बे़दानंद,
भोलेनाि व अऩय मौिूद रहे। 

चोपटा। जलधारा तपस्या पूरी होने पर
आयोजजत सत्संग मे् भाग लेते श््द््ालु।

टोहाना पुगलस ने हेरोइन सगहत 
दो युवको् को गकया काबू
फतेहाबाद। ििा तस़करो़ की धरपकि़ करते हुए
टोहािा पुडलस िे देा युवको़ को हेरोइि सडहत
डगरफ़तार डकया है। थािा िहर टोहािा प़़भारी
डिरीक़़क कुलदीप िे बताया डक पुडलस टीम दमकौरा
रोड टी-प़वाइंट, सुऩदर िगर टोहािा पर गश़त पर
थी। मुिबरी के आधार पर संडदग़ध युवक को रोका
गया और तलािी लेिे पर उसकी दाडहिी रेब से
मोमी पारदि़़ी पाउच मे़ 5.71 ग़़ाम हैरोइि बरामद
हुई। पकि़े गए युवक की पहचाि राकेि कुमार
उफ़फ लचरा पुत़़ छबील दास डिवासी डकला मोहल़ला
टोहािा के ऱप मे़ हुई है। दूसरे मामले म़े टोहािा
पुडलस िे सडलऩद़़ पुत़़ बृरलाल डिवासी रार िगर
टोहािा को हेरोइि के साथ काबू डकया।  पुडलस टीम
इऩडस़ड़़ियल एडरया, इऩनदरा कालोिी की तरफ गश़त
पर थी, रब एक युवक संडदग़ध व़यवहार करते हुए
डदिाई डदया। पुडलस िे उसे रोककर तलािी ली,
डरसमे़ उसके कब़रे से 6.03 ग़़ाम हेरोइि बरामद
हुई। इस पर पुडलस िे दोिो़ युवको़ को डगरफ़तार
कर उिके डिलाफ एिडीपीएस एक़ट के तहत
मामला दऱज डकया है।

लाखो् की अफीम बरामदिी
मामले म्े मुख्य सप्लायर काबू
फतेहाबाद। अफीम तस़करी के एक मामले म़े
काऱजवाई करते हुए भूिा पुडलस िे मुख़य
सप़लायर को डगरफ़तार डकया है। पकि़े गए
युवक की पहचाि सोहि लाल पुत़़ राम
कुमार डिवासी िारायण गढ़ी, डरला री़द, अब
िेरी लोचाब, डहसार के ऱप मे़ हुई है। इसी
मामले म़े एक अऩय आरोपी पहले ही काबू
डकया रा चुका है। थािा भुिा प़़भारी
उपडिरीक़़क ओमप़़काि िे बताया डक पुडलस
टीम बस स़टै़ड भोडा होििाक क़़ेत़़ म़े गश़त
पर थी, रहाँ मुिडबर से सूचिा डमली डक
आरोपी अरय उफ़फ बाऱ पुत़़ कृष़ण कुमार
अफीम बेचिे के डलए रलघर ढाणी गोपाल
के पास िि़ा है। सूचिा पर रेड की गई और
आरोपी को कुछ ही कदमो़ की दूरी पर काबू
डकया गया। तलािी के दौराि आरोपी के
कब़रे से 205 ग़़ाम अफीम बरामद की गई।
रांच अडधकारी द़़ारा रुटाए गए अहम
सुरागो़ के आधार पर अब मुख़य सप़लायर को
भी काबू डकया गया है।

तार चोरी के आरोपी को
गिरफ्तार कर जेल भेजा

फतेहाबाद। दो राइस िैलरो़ से तारे़ चोरी
करिे के मामले म़े टोहािा पुडलस िे एक
युवक को डगरफ़तार डकया है। पकि़े गए
युवक की पहचाि रडवंद़़ कुमार पुत़़ रघुबीर
डिवासी रारिगर टोहािा के ऱप मे़ हुई है।
आरोपी को ऩयायालय के आदेिािुसार
ऩयाडयक डहरासत मे़ भेर डदया गया। थािा
िहर टोहािा प़़भारी डिरीक़़क कुलदीप
डसंह िे बताया डक सावडरया राइस डमल
टोहािा के माडलक अिोक गोयल और
कांसल राइस डमल के िैलर राकेि कुमार
िे डिकायत दऱज कराई डक डदिांक 28
डदसंबर को उिके िैलरो़ से लगभग 20-20
फुट लंबी तार चोरी कर ली गई, डरसकी
अिुमाडित कीमत लगभग 25 हरार ऱपये
है। पुडलस िे डिकायत के आधार पर तुरंत
रांच िुऱ की और मौके पर सघि गश़त के
दौराि आरोपी रडवंद़़ कुमार को रंगे हाथो़
काबू डकया। चोरी डकए गए तार बरामद
कर संबंडधत सबूतो़ के साथ पुडलस कब़रे म़े
डलया गया।

आरोपी ने छह वारदात
करने की बात कबूली 
पीडि़त की डिकायत के आधार पर
राडियां थािा मे़ अज़़ात युवको़ के
डिलाफ आभूषण चोरी का मामला
दऱज कर रांच िुऱ की गई। रांच के
दौराि राडियां थािा की एक पुडलस
टीम िे महत़वपूण़ज सूचिा के आधार
पर काऱजवाई करते हुए आरोपी रडव
डसंह पुत़़ गुरिाम डसंह डिवासी
संतिगर को राडियां से डगरफ़तार
कर डलया है। आरोपी रडव डसंह से
पूछताछ कर उसकी डििािदेही पर
सोिे-चांदी के आभूषण व 45 हरार
की िकदी बरामद कर ली है।
उऩहो़िे बताया डक पूछताछ मे़
आरोपी िे  ऐलिाबाद, डसरसा व
राडियां म़े चोरी की 6 वारदाते़ करिी
कबूल की है। उऩहो़िे बताया डक
डगरफ़तार डकया गया आरोपी ििा
करिे का आदी है और ििे की पूड़तज
के डलए अक़सर चोरी की वारदातो़
को अंराम देता है। 


